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PLAN	  DE	  LA	  PRESENTATION!
§ Introduc3on	  
§ Dimensions	  de	  l’importance	  des	  PFNL	  
pour	  la	  sécurité	  alimentaire	  et	  la	  nutri3on	  
§ Importance	  économique	  des	  PFNL	  
§ Importance	  nutri3onnelle	  des	  PFNL	  
§ Ac3ons	  nécessaires	  pour	  accroître	  la	  
contribu3on	  des	  PFNL	  à	  la	  SA	  et	  la	  
Nutri3on	  
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INTRODUCTION!
§ PFNL=Fruits,	  feuilles,	  noix,	  écorces,	  plantes	  
médicinales,	  sèves,	  matériaux	  de	  construc3on;	  
§ Importants	  pour	  le	  bien-‐être	  des	  popula3ons	  
d’Afrique	  Centrale;	  
§ Fournissent	  des	  emplois	  et	  octroient	  des	  revenus	  
aux	  personnes	  vulnérables	  et	  aux	  gouvernements;	  
§ ContribuBon	  a	  toujours	  été	  occultée	  dans	  
poliBques	  des	  gouvernements	  et	  débats	  
internaBonaux;	  
§ Situa3on	  doit	  changer	  pour	  mieux	  percevoir	  les	  
complémentarités	  entre	  le	  secteur	  foresBer	  et	  les	  
autres	  secteurs;	  
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DIMENSIONS	  IMPORTANCE	  PFNL	  POUR	  LA	  
SECURITE	  ALIMENTAIRE	  ET	  LA	  NUTRITION!
§ Offre:	  Consomma3on	  directe	  après	  
collecte:	  fruits,	  feuilles,	  noix,	  écorces,	  
etc…;	  ConsommaBon	  des	  plantes	  
médicinales	  pour	  augmenter	  la	  
produc3vité	  du	  travail	  agricole;	  
§ Demande:	  achat	  de	  produits	  alimentaires	  
à	  travers	  les	  revenus	  des	  ventes	  de	  PFNL;	  	  
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IMPORTANCE	  ECONOMIQUE	  DES	  PFNL	  !
§ Revenus	  des	  PFNL	  peuvent	  être	  
supérieurs	  au	  SMIG	  (Congo,	  RCA,	  
Cameroun);	  
§ Revenus	  mensuels	  des	  commerçants	  de	  
PFNL	  peuvent	  être	  supérieurs	  au	  salaire	  
mensuel	  des	  médecins	  (RDC);	  
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Pourcentage	  Revenus	  de	  PFNL	  alloués	  
	  à	  l’alimentaBon	  et	  à	  l’éducaBon	  (%)	  !

	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  ALIMENTATION	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  EDUCATION	  
BURUNDI	  	  	  	  	  	  	  	  	  28.0	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  9.5	  
CMR	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  26.4	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  29.1	  
CONGO	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  29.1	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  11.0	  
GABON	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  27.0	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  10.9	  	  	  	  	  	  	  	  	  
GE	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  35.0	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  20.0	  
RWANDA	  	  	  	  	  	  	  	  	  16.9	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  10.1	  
RCA	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  19.6	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  14.9	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  
RDC	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  32.0	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  26.0	  
STP	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  32.0	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  14.0	  
TCHAD	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  32.0	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  14.0	  
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IMPORTANCE	  NUTRITIONNELLE	  DES	  PFNL!
PFNL	  sont	  riches	  en	  	  
Vitamines	  A,	  B,	  C,	  D,	  E	  
Minéraux	  	  
Ø Calcium	  
Ø Magnésium	  
Ø Fer	  
Ø Potassium	  
Ø Zinc	  
	  

MORINGA	  (Moringa	  olifeira)	  
§ 2	  fois	  plus	  de	  protéines	  que	  le	  
yaourt;	  
§ 3	  fois	  plus	  de	  potassium	  que	  la	  
banane;	  
§ 4	  fois	  plus	  de	  calcium	  que	  le	  
lait;	  
§ 7	  fois	  plus	  de	  vitamine	  C	  que	  
les	  oranges;	  
§ 4	  fois	  plus	  de	  vitamine	  A	  que	  
les	  caroYes;	  
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ACTIONS	  POUR	  ACCROITRE	  LA	  CONTRIBUTION1!
§ Faciliter	  l’accès	  des	  popula3ons	  aux	  
ressources	  fores3ères;	  
§ Renforcer	  les	  capacités	  des	  acteurs	  
pour	  la	  valorisa3on	  des	  PFNL;	  
§ Promouvoir	  le	  développement	  des	  
PMEF	  à	  travers	  l’accès	  au	  
financement,	  à	  la	  technologie;	  	  

8	  



ACTIONS	  POUR	  ACCROITRE	  LA	  CONTRIBUTION2!
§ Inclure	  les	  forêts	  dans	  les	  stratégies	  de	  
luYe	  contre	  la	  pauvreté	  et	  de	  
renforcement	  de	  la	  sécurité	  alimentaire	  et	  
la	  nutri3on;	  
§ Accroître	  l’autonomisaBon	  des	  femmes	  
et	  leur	  rôle	  dans	  les	  ménages;	  
§ Améliorer	  le	  cadre	  légal	  et	  insBtuBonnel	  
régissant	  le	  secteur	  des	  PFNL	  en	  Afrique	  
centrale;	  
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!	  
CONTACT	  

Ousseynou	  Ndoye	  
Chief	  Technical	  Advisor	  
FAO	  project	  GCP/RAF/479/AFB	  
Libreville,	  Gabon,	  	  
Tel.	  +241	  774783	  
Ousseynou.Ndoye@fao.org	  
Web	  sites	  FAO	  projects	  on	  NWFP	  
www.fao.org/forestry/nwfp/55079/fr	  
www.fao.org/forestry/site/43055/en	  
www.fao.org/forestry/50255/en	  
www.fao.org/forestry/nwfp/85266/
en/	  
www.fao.org/forestry/nwfp/85266/fr/	  
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